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»Zeli kyselé® i jiné pak ve Zpravodaji
Cislo 5/2023.

Nyni pfichazi na fadu ,CoCka hlad-
ka“. Jeji semena jsou mensi nez hrach
nebo fazole a oproti nim je také
jeji péstovani v domacich i velkovy-
robnich podminkach u nads mnohem
méné rozsiteno. Jednim z ddvodu
je skuteCnost, ze je to druh dosti na-
ro¢ny, vyzadujici jen urCité vyhranéné
péstitelské podminky a take jeji vynosy
jsou spiSe mensi nebo malé. To ji ale
neubira na stalé oblibé v kuchyni. Dnes
se spotfeba Cocky u nas
feSi dovozem ze zahrani-
¢i, tfebaze kdysi jsme méli
fadu odrid nasSich Cocek
a jeji misto v lidové kuchyni
svedci o tom, Ze tehdy byla
rozhodujici nase mistni,
vlastni sklizeri.

V  prvnim Zpravodaji
v roce 2025 se tedy po-
divame stru¢né do déjin
CocCky, predstavime si jeji
nékdejsi odridy i jeji naro-
ky na Uspésné péstovani.

Vazeni ¢tenari,

slova ,néco hladky“ z Erbenovych
Prostonarodnich ceskych pisni a fika-
del pékné vystihuji hladoucka semena
nasi ¢ocky, lusténiny znamé od pra-
davna. A ¢occe se v tomto Zpravodaji
budeme pIné vénovat z rGznéjsich
uhlG pohledu. Mezi druhy plodin v li-
dovych versich z Hradecka, jsou uz
dva, kterymi jsme se zabyvali dfive.
Vzpomenme, Ze ,kulaty hrach® jsme

popisovali ve Zpravodaji ¢. 5/2020,

Lusky cocky jsou malé, podoné jako seme-
na v nich obsazena.

Ctendti si Socku v lidové kultufe sami
mohou pfipomenout a zanotovat
si napf. pisné, jako ISiel Macek do
Malacek, nebo Ov¢aci, ¢tveraci a sa-
moziejmeé i dalsi, vzpomenou-li si na
né, nebo je dohledaji v pramenech...
Dobrou Cetbu a dobrou chut k nej-
blizSimu ¢ockovému pokrmu preje

Petr Dostalek
FOTO - archiv Gengelu
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Cena za prvorozenstvi, koCici tanec
a symbol penéez

Vedle hrachu a fazoli patii ¢ocka k nasSim nejbéznéjSim luskovinam
a lusténinam. Podivejme se do historie, odkdy se péstovala a priblizme
si také, jak vypada jeji rostlina i semena. Téz jaké ma slozeni a vyznam

v nasi kuchyni.

Drobna, zplostéla semena Cocky
jsou oblibenym pokrmem, a to nejen
pro svou chutnost, ale i pro kratsi
dobu varu v kuchyni, nez je u hra-
chu nebo fazoli. Naproti tomu rostliny
CoCky jsou kfehéi, jemnéjsi a trpi
fadou chorob, takze jeji péstovani je

u jinych luskovin.

Semena znama jiz
z pradavnych dob

Nejstarsi archeologické nalezy ¢oc-
ky jsou prastaré, datované uz do doby
asi 8000-7500 let pred Kristem a po-
chazeji z Blizkého vychodu, z oblasti
tzv. drodného pllmésice, ktery se po-
vazuje za kolébku zemédélstvi. Spolu
s jeGmenem, pluchatymi pSenicemi
a hrachem byla ¢ocka jednou z prv-

nich cClovékem péstovanych plodin.
Tyto prvni ¢oCky byly velmi drobné,
o priméru semen jen asi 2,5-3 mm.
Z Blizkého vychodu se ¢oc¢ka dostala
jiz brzy na Balkan a téz do strfedni
Evropy, tedy do nasich koncin, kde
ji péstovali nasi predkové, prvni ze-
meédélci. Byla samozfejmé rozsifena
v dalSich zemich ve svété. Napfiklad
v hrobech egyptskych faraond z doby
2000 let pred Kristem byla nalezena
jako tzv. obétina, tedy pokrm, ktery se
daval mrtvym do hrobu. Péstovala se
ve starém Recku i Rimé&, u nas ji poz-
dgji dobre znali stafi Slované. Oproti
planym druhdm ma kulturni ¢ocka
podstatné vétsi semeno, coz je znak
znamy i u jinych plodin.

Z pisemnych prament zname ¢o¢ku
napfiklad z Bible, kde je zaznamenan
pfibéh o tom, jak Ezau prodal své pr-

Miada rostlina ¢oc¢ky na zahonu.
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Miada rostlina ¢ocky na perokresbé — na
kofincich dole jsou patrné hlizkové bakte-
rie poutajici vzdusny dusik. Nahore zacéina
riist takzvany primétny kofinek. Z knihy
J. Munzara Luskoviny, 1911.
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vorozenstvi svému bratrovi Jakobovi
za misu CoCovice. Od toho je také
znamé Uslovi ,prodat néco za misu
¢oCky“, ve vyznamu lehkomysiné
se néteho vzdat. Prvorozenstvi bylo
v tehdejsich dobach velmi vyznamné,
znamenalo pokra¢ovani rodu v otcov-
ském poradi a pozehnani otce.

Penizkova a drobnozrnna
¢ocka

Podle velikosti semen se c¢ocka
¢asto rozdéluje na dva typy. Co&ku
velkosemennou neboli halifovou, dcili
penizkovou, a €oCku drobnozrnnou
¢i malosemennou. Velkozrnna ¢ocka
(Lens esculenta subsp. macrosper-
ma) ma semena Vétsi, o prdméru az
7-9 mm, hmotnost tisice semen je u ni



Semeno velkozrnné ¢ocky, odriida Pisdrecka velkozrnnd. Semeno je ploché, dosti velkého
priméru pfipominaji drobny penizek, odtud asi souhrnny nazev velkozrnnych ¢ocek jako
odridy haléfové. Velkosemenné ¢ocky jsou ale naro¢né na péstitelské podminky a vyZa-

duji suché pocasi, jinak trpi na choroby.

az 75-85 g, lodyha rostlin je statné&jsi.
Drobnozrnna cocka (Lens esculenta
subsp. microsperma) ma semena men-
&i, o nejvétSim prdméru asi 3-4,5 mm,
hmotnost tisice semen je jen 25-30 g.
K €oCce velkozrnné se pocitaly dfive
vétSinou potravinarské ¢ocky, z na-
Sich starych odrid k ni nalezi napfi-
klad Hrotovicka velkozrnnd, Pisarecka
velkozrnna nebo Valticka haléfova.
K drobnozrnnym pak napf. Moravska
drobnozrnnd, Slovenska drobnozrnna
Ci Slovenska modra. Prechod velikosti
semen mezi obéma typy je vSak plynu-
ly €i povlovny, bez ostré hranice.
Ackoliv by se mohlo zdat, ze pro své
velké zrno bude mit vétsi vynos a bude
vice péstovana ¢ocka velkozrnna neni
tomu zcela tak. Vystizné to popisuje
J. Munzar ve svém dile Luskoviny pred
vice néz sto lety, kdyz piSe: ,Jakkoli
jsou semena ¢ocCky prvni vétsi a tezsi
neZ CoCky druhé, neni prece vynos

zrna ¢oCky prvni
pokazdé vétsi nez
u CoCky druhé.
Nejednou predci
coCka malose-
mennd vynosem
zrna ¢ocku velko-
semennou, zvlas-
té kdyz poméry
vzristové nejsou
cocce této, jez
jest vybiravejsi,
zrovna priznivé.“
Cocka velkozrn-
na je celkové
narocnéjsi, Ci
~Vybiravéjsi“,
a tak jeji mensi
sestra diky své
vetsi skromnosti
¢i nevybiravosti
muze mit stejny,
ba nékdy i vyssi,

Prvorozenstvi prodané za ¢ocovici

Ve znamém biblickém pfibéhu ze Starého zakona (1. kni-

ha MojziSova, 25. kapitola) se objevuje Cocka jako pokrm
z davnych dob patriarchd, praotct lzraele. Hraje tu vy-
znamnou roli, kdyz za ni prodal své prvorozenecké pravo
Izékdv syn Ezau svému mlad$imu bratrovi Jakobovi.
Z uvedeni ¢ockového pokrmu milzeme usuzovat, Ze
v té dobé byla ¢oCka pokrmem béznym a obvyklym.
Prodanim prvorozenstvim za obycejnou krmi se Ezau
zrekl svého vysadniho naslednického postaveni v rodu.
Prec¢téme si, co o tom piSe kniha Biblické dgjiny, tedy
nékdejsi Skolni ucebnice, od V. Kubicka z roku 1941:

vynos. Zatimco pro velkozrnné coc-
ky se uvadi, ze jsou vhodné jen do
suchych oblasti a jsou nachylné na
choroby, tak malosemenné jsou pou-
zitelné nejen do suchych, ale i do pre-
chodnych, tedy vilh&ich poloh. Jejich
odolnost fuzaridze, jedné z nejoba-
vangjsich chorob €ocky, je vétsi nez
velkozrnné.

Lusk obsahuje jen jedno
az dvé semena

Cotka je jednoleta rostlina, lo-
dyha jeji je rozvétvena, vysoka asi
15-75 cm, vzpfimena nebo polehava,
Ctythranna. Koren je rozvétveny, ale
nehluboky, ze vSech luskovin nejslab-
§i. Listy jsou sudozperené, zakoncené
kratkou Uponkou. Kvéty jsou obvykle
po 2-4 v hroznech, jsou malé, vétSinou
bilé, nékdy s modrym nebo fialovym
zilkovanim. Lusky jsou pak zplostélé,
kosoCtverecné, prevazné obsahuiji jen

Semeno drobnozrnné ¢ocky, odriida Moravska drobnozrnnd. Tato
odriida ma semeno malé, oproti velkosemennym éockam se zda
na pohled vice vyklenuté, ,baculatéjsi“. Péstitelsky je Moravskad
drobnozrnna méné narocna nez velkozrnné odriidy, je odolnéjsi

chorobam a vhodnéjsi i do méné priznivych podminek.

~ESAU A JAKUB. Izak a Rebeka méli dva syny. Mladsi,
Jakub, byl povahy tiché a byval vétSinou pfi domé. Starsi,
Esau, byl ¢lovék divoky a rad chodil na lov. JakoZto prvo-
rozeny mél dostati dvojnasobny podil dédicny, mel byti
po otci hlavou rodiny a konati v domé otcovském sluzby
Bozi. Z jeho rodu mél vzejiti slibeny Vykupitel. To prvoro-
zenské pravo Esau prodal. O prvorozenskeé pozehnani ho
pripravil podvodem bratr jeho...

Jednou se Esau vracel unaven z lovu. Jakub mél pravé
navarenu ¢ocku. | prosil Esau: ,,Dej mi toho jidla, mam
veliky hlad.” Jakub odvétil: ,,Dam, ale odstup mi za to pr-
vorozenské pravo sve.“ | fekl Esau: ,,K ¢emu mi to pravo,
kdyz umirdam hlady!* A prisahl Jakubovi, Ze mu prvorozen-
ské prdvo odstupuje...“
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Ploché lusky obsahuji obvykle jen jedno az dvé semena, zde
odriida Valticka halérova.

1-2 semena, ktera jsou opét zplostélé-
ho diskovitého tvaru.

Velikost semen se udava v prliméru
mezi 2-9 milimetry. Semena mohou byt
rzné barvy od svétle olivové zelené,
Zlutohnédé, zelenohnédé, Sedohné-
dé, Cervenohnédé i Cerné. Nékdy jsou
semena jednobarevng, jindy teCkova-
na, skvrnita ¢i mramorovana. | v ram-
ci jedné odriidy mohou byt semena
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Mramorované zbarvené semena stejnojmenné ¢ockové odriidy.

do ur€ité miry svou
barevnosti a kresbou
rozmanita.

Ma rada lehké
propustné pudy
a suché pocasi

Péstitelsky jsou pro

C¢oCku u nas nejvhod-

néjsi teplejSi a sussi

oblasti, zejména jizni Moravy, od-
kud také pochazela fada krajovych
odrld, které se staly zakladem na-
Seho péstovaného sortimentu. Sussi
pocCasi je vyhodné zejména v obdobi
kveteni, zrani a sklizné. Na teplo-
ale snese po vzejiti i mensi mraziky.
Pokud jde o pudy, nejlépe se ji dafi

R aVY

Sudozpereny list ¢ocky s tiponkem na konci.

v pudach lehkych, vzdusnych. Na
tézkych plGdach a se zamokienim
hodné trpi chorobami. K nejSkodli-
véjSim a nejCastéjSim chorobam patfi
napf. choroby houbové, zplsobujici
soubor kofenovych a kr¢kovych hni-
lob (houbové rody Fusarium, Botrytis,
Pythium aj), bakterialni vadnuti nebo
antraknoza.

Cocka je citliva na zapleveleni a ple-
vele ji silné potlacuji, sama jim odola-
va jen malo. V osevnim postupu je po
sobé a jinych luskovinach nesnasenli-
va, zafazuje se po obilovingé, vyhodné
je zaradit ji po okopaninach, které za-
nechaji ptdu &istou, bez pleveld. Na
vyzivu nema velkych narokd, jako vi-
kvovita Cili motylokvéta plodina sama
poutd vzdusny dusik pomoci hlizko-
vych bakterii na kofenech. V teplych

=

Kvéty éocky jsou drobné, bilé, nékdy s modrymi ¢i modrofialovy-

mi Zilkami, a jsou shromaZdény ve hroznech. Odrida Pisarecka

velkozrnna.



polohach ji Ize sit jiz koncem brezna,
jinak v dubnu, pfipadné pocatkem
kvétna. Po vyseti je nutno pamatovat
na to, abychom zabranili zapleveleni.
Cocka roste pomalu a plevele ji snad-
no prerostou, tedy je potfebné plec-
kovani. Sklizi se, kdyz se lusky v dolni
¢asti rostliny zbarvily do Zlutohnéda
a hnéda a zrno v nich vytvrdlo, avSak
slama jesté muize byt nazelenala.

Vyhody smiSené kultury
s podpurnou plodinou

Péstovat ji Ize jak samotnou, to je
v Cisté kulture, tak ve smési s pod-
plrnou plodinou, jiz se miZe zachytit
svymi Uponky a tak nepolehat. Jako
podpurna plodina se nej¢astéji pouzi-
va jeémen nebo oves. Vedle podplr-
né ulohy ma smisena kultura vyhodu
v tom, Ze pfinasi moznost ziskat ale-
spon néjaky vynos z pole, pokud by
se CocCka nevyvedla a zklamala. Jak
piSe uz napf. kniha Nauka o péstovani
rostlin hospodarskych z roku 1896 (2.
vyd., 1903): ,,S ¢ockou Casto vyseje se
je¢men, oves nebo jaré Zito proto, aby
jednak zabranilo se lehani ¢ocky, pak,
aby se dosahlo aspori castecného
uzitku z pole, kdyby ¢ocka selhala.”

Ve smiSené kultufe se CocCka ob-
vykle lépe prosadi v suchych letech,
ve vlhkych byva naopak vyznamnéjsi

vynos obiloviny. Ve smi-
Sené kultufe nasazuje
¢ocCka také méné semen,
které jsou vSak ale po-
tom vétsi. Sméska Cocka
— obilovina ma téz lepsi
schopnost vyrovnat se
s plevelem, nez samotna
Cista kultura ¢ocCky.

Vysoky obsah
bilkovin a dobra

varivost

ka je ¢oCka cenna, mezi
lusténinami je snad jedna
z nejlepSich a nejvazenéj-
Sich. Je zejména dobre
variva, tedy doba potfeb-
na k uvareni je u ni krat-
§i nez u jinych lusténin,
nemusi se pred varenim
nékdy ani namacet. Svou
stravitelnosti predci podle
literatury hrach. Obsahuje
vysoky podil bilkovin (asi
22-26 %), ale také mi-
neralnich latek, napfiklad
nejvy$si obsah Zeleza ze
vSech luskovin. Cenny je také znacny
obsah vitaminu B.

Smisena kultura éocky (odriida Lenka) s jeémenem.
Jeémen poskytuje poléhavé ¢occe oporu, jiz se miiZe
tiponky zachyftit,

Srovnani drobnozrnné a velkozrnné éocky z gengelskych podminek. Mald semena vievo
je odriida Moravsk& drobnozrnnd, velkd semena vpravo Valtickd haléfova, priloZzeno
centimetrové méritko.

V kuchyni je Cocka oblibena a pfipra-
vovana na mnoho rdznych zplsob(.
Znama je predevsim Cockova polévka
v rlznych obménéach, ale i ¢ockova
kase, ¢ocka na kyselo a dalsi. V li-
dové kuchyni se CocCka spojovala
Casto s jeCnymi kroupami (podobné
jako jinde ¢asto kroupy s hrachem
— viz ,hrach a kroupy, to je hloupy,
to my mame kazdy den“). Pokrmu
z ¢oCky a krup se fikalo koc€ici tanec
a byl zndm zejména v Urodnych nizin-
nych oblastech, napt. v okoli Ceského
Brodu, kde se ¢occe darfilo péstitel-
sky. Z hospodarského pohledu se da
vyuzit velmi dobre i ¢ockova slama,
neboli ockovina, a to jako krmeni pro
chovana zvifata. Ma vysokou krmnou
hodnotu, téz znacny obsah bilkovin
a dobre sklizena ¢ockovina se podle
literatury vyrovna luénimu senu.

V lidové kultufe nasich narodl je Goc-
ka pfitomna v mnoha r{iznych pisnich,
porekadlech i pranostikach. Byla kdysi
soucasti lé¢ebnych postupll a poda-
vala se jako pokrm ve dnech vSednich
i pfi svatec€nich pfilezitostech. V prene-
seném vyznamu pak je dodnes sym-
bolem penéz a bohatstvi viibec.

P. Dostalek
FOTO - autor a archiv Gengelu
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Peclivé odplevelovani a opora poléhavym lodyham

Vrémci Gengelu udrzujeme vicero starych i novéjsich odrid éocky. Ve
vzhledu rostlin a svych vlastnostech se p¥ili$ nelisi. V péstovani na osivo
je u nich, vzhledem k malé odolnosti pleveliim, dlilezité peélivé a éasté od-
plevelovani a také poskytnuti vhodné opory, protoze ¢ocka je spiSe polé-
hava. Podivejme se bliZze na to, jakou pé¢i mizeme této luskoviné vénovat.

Pro vysev volime obvykle pldu ve
staré sile, tedy nasledujici rok po or-
ganicky hnojené predplodiné, nebo
az treti trat, to je dva roky po hnojené
predplodiné. V ramci moznosti by ne-
méla jit po sobé ani jinych pfibuznych
luskovinach. Dobré je, pokud plda
je Cista, bez vytrvalych plevell, které
by nésledné ztéZovaly pleti. V nasich
podminkach mame lehkou piscitou
pldu, ktera ¢oc¢ce vyhovuije lépe, nez
plda tézka, jilovita.

Dubnovy vysev, casté
pleckovani

Vysev délame obvykle v pribéhu
dubna nebo pfipadné i pocatkem
kvétna. Vysévame do fadkd vzdale-

¥, 4 a ;
Pozdni zapleveleni Fadki ¢ocky Pisarecké velkozrnné pétourem,
jezatkou a dalsimi druhy.

nych 30 cm od sebe, aby se nasledné
dala ple€kovat rucni pleckou. Hloubka
vysevu je asi 3-4 cm, sejeme pFimére-
né husté, pfipadné spise fidceji, Cimz
Setfime osivo, rostliny se rozvétvi.

Je mozny Cisty vysev, tedy jen ¢oc-
ka, nebo vysev s pfimési podplrné
plodiny. V Gengelu praktikujeme podle
podminek a chuti obé& metody. Pokud
volime smiSenou kulturu s podpdrnou
plodinou, pak pouzivdame obilovinu,
a to bud' jeémen nebo oves. Z odrid
oves nahy Z Luhacovického Zalesi,
ktery je obzvlasté odolny poléhani,
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Rédky éocky se zapichnutymi jablofiovymi vétvickami jako

kolikovou oporou, odriida Dora.

u je€mene nékte-
ry z pocetnych
nahych jec¢men
v gengelské sbir-
ce, at jiz dvoura-
dy nebo Sestifa-
dy (napf. gengel,
Spalda, Tabor
818 aj). Pri fid-
kém seti jsou po-
Iéhani dosti odol-
né i ty (byt samy
0 sobé pfi hustém
seti jsou naopak
poléhaveé).
Obilovinu  vSak
¥ # pritom k Cocce da-
£y = vame jen skutec-
né jako pfimeés, to
je v malém mnoz-
stvi. Napft. tak, ze
naznacené fadky 30 cm pro ¢ocku,
prerusime kfizové ve vzdalenosti 20—
30 cm znamenakem, &imz vytvofime
hnizda pro vyseti obiloviny. Cogku
sejeme v fadku souvisle, zatimco obili
jen do téchto hnizd. Obili nasledné
CocCku vysSkové preroste a je dulleZité,
aby ji zcela nepotlacilo, ,,neudusilo®,
ale propustilo k ni jesté dostatek svét-
la. Pokud zkouSime vysev obiloviny
s Cockou, Ize obili také, pokud se
nam zda po vzejiti a rozrosteni se
prilis bujné, dodate¢né opatrné trochu
protrhat a omezit. Dame jen pozor,
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abychom pfi tom nevytrhli i ¢oCku
v blizkosti obilnych rostlin. Jeji kofin-
ky jsou slabé a prili§ v pldé nedrzi.
Nejvhodnéjsi stav smiSené kultury je
tehdy, kdyz je obili tak husté, Ze tvori
dostate¢nou opo-
ru pro ¢oCku, ale
zaroven jejim rost-
linam pfili§ nestini
a neomezuje je.

Po vysevu utla-
¢ime povrch pldy
v Fadcich naplocho
motyékou  nebo
pfejitim nohama po
vysetém zahrnutém
fadku. Po vzejiti
pokud mozno zahy
opatrné pleckuje-
me a okopavame.
Tak, aby se rozru-
Sil padni Skraloup
a zejména doslo
odpleveleni.

Na zar(stani ple-
velem je ¢ocka ob-
zvlasteé citliva. Roste pomérné pomalu
a jeji rostlinky jsou slabsi, kfehké, zpo-
Catku nepokryvaji a nezastifuiji piné po-
vrch pldy. PleCkovani nebo okopavani
opakujeme nékolikrat podle potfeby.
PFi umisténi zahonu s ¢o¢kou pamatu-
je, ze zlstane nizka a proto vyssi druh
(napf. hrach), umistujeme az za ni, na
severni stranu zahonu, aby ji pozdé-

P¥i provazkovém zpiisobu opory umistuje-
me kolem rostlin provazek v nékolika
faddch, odriida Pisdrecka velkozrnnd.



Cocka Dora pii provdzkové opoie na kolicich na konci Fadkii.

ji nezastinil. V prlbéhu rdstu Cocku
u nas nezalévame.

Opora smisenou kulturou,
provazky nebo koliky

Jakmile rostliny povyrostou a jsou
vy$8i pamatujeme u Cisté kultury ¢oc¢-
ky na umisténi opory. Pokud jsme seli
smiSenou kulturu ponechame cocku
souziti s obilim, to je drzet se ho svy-
mi Uponky. Je-li vSak ¢ocka samotna
musime ji radéji vzdy podepfit, nebot
je poléhava a jeji rostliny obvykle dob-
fe samy nestoji. Pfi neposkytnuti opo-
ry pak mlze polehnuta ¢ocka snadno
na zemi plesnivét a zahnivat, zejména
za vih¢iho destivého pocasi.

V Gengelu pouzivame zejména dva
zplsoby opory: bud’ natazeni provazku
nebo vétvickami a koliky. PFi provazko-
vém zpUsobu k zapichnutym kolikim
na konci fadku a i v jeho prabéhu
natahneme kolem rostlin z obou stran
tenky provazek, a to v nékolika fadach,
vyskach. Bud' jiz do zhruba plné vyse
predpokladaného rlstu nebo ovazani
opakujeme a dodateCné provazkové
ovazani zvySujeme postupnég, tak jak
se rostliny rostou do vysky. Pokud
mame provazky natazené od pocatku
do plné vySe je nutné zde rostlinam do
meziprovazkového prostoru v pribéhu
rlstu obGas pomoci. Druhou moznosti
je pouziti riznych vétvicek a kolikd, kte-
ré pomeérné husté zapichame do fadku,
aby se jich rostliny mohly chytit. Pouzit
se daji napt. vétvicky z ofezu ovocnych
stromU a kefll nebo i jiné vhodné, které
jsou po ruce. Vyska vétvicek nemusi byt
velika, dobré je spiSe hustsi rozvétveni.
Dalsi, tfeti moznosti, je umisténi pod-
plrné sité, jaka se pouziva na okurky,
volime napt. tu s velikosti ok 10x10 cm,
tedy hustou. Sit umistime vodorovné
nad Cocku, tak, aby ji prorostla.

vy

Celkové je podpirani ¢oCky pracné
opatreni. V péci o CoCku vSak Casto
nelze polevit ani po poskytnuti pod-
pory, ale musime se ji vénovat az do
sklizné. Mnohdy je potfeba plet az do
konce rdstu. Pozdéji by ji totiz prords-
taji plevele opét nedélaly dobre, a tak,
kdyz jiz nelze okopavat a pleCkovat,
opatrné vytrhneme jednotlivé plevelné
rostliny v ni rukou nebo vyrypne-
me nozem ¢i vypichovakem. Ale tak,
abychom s plevelem nevytrhli nebo
neposkodili i rostliny ¢oCky. Nékdy,
pfi velmi silnych pfivalovych destich,
u smiSené kultury Cocka-obilovina

Smisena kultura ¢ocka Moravska drobnozrnna a oves
nahy Z Luhacovického Zalesi, zabér 13.7.2010.
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Smisend kultura ¢ocka Moravska drobnozrnnd a oves nahy
Z Luhacovického Zalesi, zabér z konce kvétna 2010.

mUlze dojit az ke strhani ¢ockovych
rostlin z obilnych stébel.

Sklizené snopky pred
vymlatem dosusime

Pokud nam c¢ocka zdarné dorost-
la do zralosti, mizeme zacit sklizet.
Sklizime, kdyz v dolni ¢asti rostlin jsou
lusky zralé, hnédé, suché. Cocka ale
zraje nestejnomérné, zatimco v dolni
Casti rostliny jsou lusky jiz plné zra-
|6 a suché nebo schnouci, mohou
byt nahore rostliny jesté dosti zelené,
a lusky tam nezralé, s nevytvrdlym
semenem. Rostliny vytr-
hame nebo poZneme sr-
pem a vazeme do malych
svazec¢kl, snopeckl. Ty
nechame zavésené pod
stfechou v prlvanu dobre
dojit a doschnout.

Po doschnuti mlatime
snopky napfiklad klackem
¢i cepem volné na pla-
chté nebo umisténé v pyt-
li. Nebo je vySlapeme na
placht¢ nohama. Dobre
vyzrdld a dosuSend se
mlati snadno, doschlé zrno
~pousti“, tedy vypada-
va z luskl lehce a dobre.
Vymlat nasledné docistime
na sité a pfipadné prefouk-
neme, abychom odstranili
lehké pfimeési a ziskali jen
Cistd semena. V pripadé
potfeby ru¢né prebereme
Spatnd semena, napf. ta,
ktera jiz zaCala pfi vihkém
pocasi kli¢it v luscich.
Velkosemenné Coclkové
odridy maji vzhled se-
men ,penizkovy“, jsou to
ploché, hladké, malé ko-
toucky, drobnosemenné
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Zralé lusky c¢ocky jsou hnédé, Valticka
halérova.

sorty jsou v semeni baculatéjsi, vice
né na omak, probirame-li se ziskanymi
semeny prsty.

Dobry vynos jen
za suchych let

Coéce se nejlépe dafi v suchych
a teplych letech. Naproti tomu v letech
vlhkych, destivych je jeji vynos v gengel-
skych podminkach maly az nepatrny.
Rostliny ¢asto za vihka odumiraji pred-
Casné na choroby a semena se uvnitf
luskd ani nevyvinou, zlstavaji zakrnéla.
Za vlhka také mohou v hustych, pfipad-
né polehlych porostech zahnivat a ples-
nivét. Nebo, jsou-li jiz zrala, pak Klicit.

Sklizeny svazek ¢ocky Moravska drobnozrnna pred zavésenim
k doschnuti.

SpiSe 0 néco odolngjSi a vynosnéjsi
jsou snad, ve shodé s literaturou, drob-
nozrnné odridy — zejména Moravska
drobnozrnna. Velkozrnné, jako Valticka
haléfova, nebyvaji tak Uspésné, spiSe
asi jen za pro CocCku nejlepsich let.

V dobé seti na jare
v8ak nelze prabéh
pocasi v daném roce
predpovidat, a tak je
péstovani Cocky cel-
kové nevyzpytatelné
a nejisté. Byt, pokud
se podafi a rok ji vy-
hovuje a vénujeme
ji také dostatecnou
péci, odméni se nam
pytlickem péknych
semen.

Cocka je osivarsky
samosprasna, Ize
tedy v jednom roce
péstovat soucasné
vice odrdd. Nékdy
uvidime na kvétech
CoCky vcely, pfipad-
né ¢&melaky, ktefi
mohou zpUsobit ci-
zospraSeni.  Jako
prevenci cizospra-
Seni, které tak nelze
zcela vyloucit, umis-
tujeme proto zahony
rGznych odrdd pokud
mozno co nejdale
od sebe a prolozené
jinymi, nejlépe vys-
Simi  druhy plodin.
Kli¢ivost podrzuje dobre, vyzrala, su-
cha ¢ocka ulozena v suchu, chladu
a temnu mdze klicit po 5, 8 i deseti
letech.

Petr Dostalek
FOTO - autor a archiv Gengelu

Cocka se ma siti pfi jiznim vétru, aby byla navaréiva

ocka méla své pevné misto v li-

dovych zvycich i v kuchyni na-
Sich predkui. Byla vafena éasto spo-
lu s jeénymi kroupami (podobné
jako bylo nékde spojeni hrach
a kroupy), kde dobire doplnuje bil-
koviny obiloviny a zvySuje i chut-
nost krmé.

svedci ,filipojakubskeé” porekadlo, pfi-
pomernme, ze svatek Filipa a Jakuba je
1. kvétna. Vicero znamych Uslovi je o
spojeni penéz a ¢ocky. Ta snad svou
mnohosti, pocetnosti, jimiz se vyzna-
Cuji zejména drobnosemenné krajové
odrlidy, méla zajistit, aby se clovéka
,drzely penize“. Cocka plati ale do-
posud jako symbol penéz. Jednim z
ddvodl by zde mohlo byt i to, Ze jeji
plocha semena u velkozrnnych odrld
zase mohou dobre pfipominat drobné
penizky. Neposlednim vyuzitim této
lusténiny je také jeji misto v lidovém Ié-
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¢eni, v némz byla ¢oc¢ka napfiklad sou-
¢asti mnoha rliznych ,povére¢nych®
zplsobl zazehnavani chorob, napf.
zimnice nebo ,,nadchy”.

Jako souhrn lidovych zvykd s ni spo-
jenych jsme vybrali kapitolku o ¢occe
ze spisu Josefa Kostala Rostlinstvo
v podani prostonarodnim, ktery vySel
roku 1902.

Vedle hrachu byva péstovana hojné
CoCka, Cili cocolka, jiz zviasté v zimé
vafi nase hospodyné samotnou nebo
s kroupami, emuz se fikd ,,koCici tanec*,

Cocka se md siti pfi jiznim vétru, aby
byla navarciva. Pranostika di: ,Jestli
Filip a Jakub se zasméje, jisté si hned-
le také ¢ocCku naseje”. Nékde seji také
¢ocCku na posledni Ctvrt mesice. Je-li
madlo hvézdi¢ek na Stédry den, neuro-
di se nic kulatého. (Nedélisté.)

Kdo ji na Zeleny &tvrtek ¢oCku, toho
pry nebudou cely rok zuby boleti
a doklada se: ,V ten den jedla také
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Panna Maria &ocku. (Hor. Stépanice.)
Kdo ji na Velky patek ¢ocku, toho se
pry budou drzeti penize po cely rok.
(Kladno.) Kdyz ji§ ¢oCku nezapomern
tlouci na kapsu, budou se tebe penize
drzeti. (Praha.) Ma-li nékdo z doma-
cich zimnici, udéla se koule z konopi,
do niz se zaobali tfi kousky rdznoba-
revné latky, tfi tiisky z riznych tramiv
a 10 cocCek, pak se vse na fefavém uhli
spali a kour se pusti nemocnému do
ucha; zimnice pomine.

Nddcha se zaZzehnava takto: Vezmi
nékolik ¢ocek, kousek natkového ko-
feni a kousek paskédlu a zapal to, pak
vezmi kousek cerveného sukna (nebo
kousek koudele) a drz nad kourem.
Potom potirej udy, kde nadcha jest
a modli se pfi tom tuto modlibicku:

Natko, ndtko, natice, vyjdi z toho
mista ven, tak jako usli rychtarové,
pred panem direktorem, k tomu mi
dopomahej Bih Otec 11  Amen.



Odrudy ¢ocky v riznych dobach a v riznych
literarnich zdrojich

ro srovnani jsme z publikaci vybrali nékolik prehledd odriid &oéky.
Umoznuji udélat si hrubou predstavu o tom, jaké odrlidy se v dané
dobé asi péstovaly nebo byly znamé. Doplriujeme pak i tfi pfiklady popisu

riznych odrid &oéky v literatuie

Rudzné knizni prameny se ¢occe vice
nebo méné podrobné vénuji, vCetné
zminovani v dané dobé péstovanych
odrdd. Maly vybér z gengelské knihov-
ni¢ky (podobné jako u prehledu odrid
salatu ve Zpravodaji 5/2021) zacina
zde pocatecni, nejstarsi J. Munzar
z roku 1911, ktery uvadi i cizi sor-
ty. JiCinskych obchodni katalog osiv
v roce 1938 pfinasi spiSe typy, nez
konkrétni sorty.

Nejvétsi pocet ¢oCkovych odrid je
zhruba v 50. letech minulého stoleti.
Je tu v Hruskovi v roce 1956 popsano
Sest odrlid, jez jsou svym plvodem
zhusta krajové, a to jak z Moravy, tak
ze Slovenska. Nesou pravé mnoh-
dy nazvy podle svého plvodu, napt.
Hrotovicka, Valticka aj.

V 80. a 90. letech jsou v Listiné
povolenych odrlid nebo Prehledu
odrid luskovin uvedeny jiz jen tfi,
pifipadné dvé odrldy. Podle litera-
tury jsou potomky odrid uvedenych
v letech padesatych. Napf. Lenka,
povolend v roce 1972, vznikla kfize-
nim Pisarecka velkozrnna x Moravska
drobnozrnna, odrlida Okula,

pak ¢oCka u nas velkovyrobné ne-
péstuje, v obchodech koupime pouze
€ocku dovezenou z cizich zemi.

Priklady popisu rtiznych
odrud ¢oéky v literature

Pro srovnani jsme vybrali tfi popi-
sy rGznych odrid Cocky z kniZnich
pramend. Prvni popis je z pocatku
20. stoleti, z doby Rakouska-Uherska,
druhy z padesatych let 20. stoleti,
z ¢asl Ceskoslovenska a treti z kon-
ce 20. stoleti, z dnesni Ceské repub-
liky. Lze srovnat napfiklad ¢emu se
popis vénuje a jak odrlidu celkové pfi-
blizuje. V zavorce na konci za odr{ido-
vym popisem je knizni pramen, z néhoz
pochazi.

Mala ¢ocka cervena - Lens es-
culenta erythrosperma, se semeny
malymi, ¢ervenohnédymi. Jest méné
vynosna nez ostatni malosemenné
Cocky. Ve Francii uvedla pry ji do
mody chot Ludvika XV; odtud jeji
jméno, lentille & la reine, nékdy pouzi-
vané. (Munzar J., 1911)

povolend v roce 1973, kfi-
zenim Moravska drobnozrn-
na x Pisarecka velkozrnna.
Pozdéjsi sorta Nelka pak kfi-
Zzenim odrdd TrebiSovska x
Pisarecka velkozrnna. Jesté
v 80. letech zminovana odrd-
da TrebiSovska byla svym
plvodem krajova odrida po-
chazejici z okoli TrebiSova.

V roce 1997 u nas zUsta-
vaji dvé sorty slovenského
Slechténi nazvané Nelka
a Renka. V roce 2009 neni
podle Houby a kolektivu re-
gistrovana jiz zadna odrlida
C¢ocky, vzpomina jen ty dvé
slovenské z 90. let.

Podle téchto poctd odrid
v jednotlivych obdobich by-
chom tak mohli pozorovat
nebo odhadovat postupny
ubytek vyznamu Cocky v pés-
tovani u nas. Spolu s nim Slo,
nebo ruku v ruce s nim bylo,
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asi také snizovani sklizno-
vych ploch a celkové domaci
produkce. V dnesni dobé se
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Pisarecka velkozrnna. Je to rana
odrlida s vegetac¢ni dobou 76 az 127
dni. Ma lodyhu vysokou az 50 cm,
stfedné rozvétvenou a cisté zelenou,
kvét bily s velmi slabé fialovym zabar-
venim, lusky kratké a Siroké. Semeno
je velké, svétle hnédozelené, velmi
dobré chuti; 1000 zrn vazi prdmérné
68 g, hektolitrova vaha 77,5 kg. Méné
odolna proti fusariose; vhodna jen do
sussich oblasti. (Hruska J., 1956)

Renka PO - polorana nadprimérné
vynosna odrdda (+ 10% nad Nelku),
vysoce plasticka. Semeno je diskovi-
té, Zlutozelené, bez kresby, ojedinély
vyskyt mramorovani (1 %), HTS 46 g.
Ma dobrou odolnost proti poléhani
pred sklizni. Velmi odolna vici kore-
nové spale ¢ocky, strupovitosti a pad-
li. Bobtnavost semen je velmi dobra.
Obsah N-latek mirné nizsi. Celkové
pfiznivé technologické vlastnosti do-
kresluje jesté i nizky obsah antinutric¢-
nich latek. Udrzovatel: Sl‘achtitel‘ska
stanica TrebiSov §. p. SK. Zastupce
v CR: Ing. Véclav Stan&k. Poznamka:
PO - prava k odridé chranéna dle
zakona ¢. 132/1989 Sb. (Prehled odrid
luskovin, 1997)

pd

Obélka titulni strany publikace J. Munzara: Luskoviny Hrusky z roku 1956 pfinasi popisy

Luskoviny (lusténiny), Praha 1911 Sesti odrid ¢ocky.



Odrady ¢ocky v riznych literarnich pramenech

Autor a rok Uvedené odridy

Pramen

Poznamka

Munzar J., 1911 Velka ¢ocka halifova,
Cotka obycejna,

Mala ¢ocka Cervena,
Cocka Puy, Lentillon de
Mars, Drobnosemenna
cukrova ¢ocka ruska,

Cotka cerna

Josef Munzar, Luskoviny
(luténiny), Praha 1911

Publikace z obdobi Rakouska-Uherska. Jsou uvedeny
i odrtidy zahranicni, podle jména nap. zapadoevrop-
ské a jejich struény nékolikaradkovy popis. ,,Cockou
obycejnou“ tu asi je minéno vicero odriid se zhruba
obdobnymi nebo srovnatelnymi viastnostmi, uvedeny
pod ni jsou jmenovité ,,velkosemenna ¢ocka Stokrav-
ska, nékteré cocky Ceskeé, Cocka duryrnska“.

Cotka moravska, haléfova,
Cocka velkozrnna, peniz-
kovd, Cocka doméci, trzni

JiGinsky B. a V., 1938

Radce v poli a zahradg, B.

a V. Jicinsky, vychodoCesky
obchodni a péstitelsky zavod
semenarsky v Pardubicich,
1938.

Obchodni katalog osiv. Velmi strucny, jen nékoli-
kaslovny popis odr(id.

Hrotovicka velkozrnna,
Pisarecka velkozrnna,
Valticka haléfova,
Moravska drobnozmna,
Slovenska drobnozmna,
Slovenska modra

Hruska J., 1956

J. Hruska: Luskoviny,
Praha 1956

Dosti podrobna publikace, véetné popisu jednotli-
vych odriid.

Listina povolenych
odr(id, 1983

Lenka (1972), Okula
(1973), TrehiSovska (1960)

Listina povolenych odrdd
1983. Ministgrstvo zemédél-
stvi a vyZivy CSR, Praha 1983

V zavorce za nazvem odrddy rok jejiho povoleni. Bez
blizSiho popisu.

Prehled odriid
luskovin, 1997

Nelka, Renka

Prehled odrid luskovin,
UstFedni kontrolni a zku$ebni
Ustav zemédélsky v Brng, 1997

Uvadi strucné (Cocka celkem na 6 strandach) péstitel-
ské pozadavky ¢ocky, pouZiti herbicidd, fungicidil a
insekticidd v ni a popis odrid.

Houba M. a kol., 2009

Houba M. a kol., Lyskoviny,
péstovani a uziti, Ceské
Budéjovice, 2009

(,...nejsou v CR registrovany uz zadné odridy...,"
ale zmifuje odrlidy Nelka a Renka, jeZ ,jeSté v roce
2006 byly v sortimentu*)

Seznam odrtd
zapsanych ve Statni -
odriidové knize, 2020

Seznam odrlid zapsanych
ve Statni odrlidové knize ke
dni 15. ¢ervna 2020, Véstnik
Usttedniho kontrolniho a
zkusSebniho ustavu zemédél-
ského, roénik XIX, Brno 2020

Mezi Luskovinami neni jiz Gotka viibec uvedena.

MIMISTERSTVO ZEMEDELSTVI A v¥2iIvY CER

LISTINA
POVOLENYCH ODRUD

' polnich plodin, zelenin,
kofeninovych a technickych plodin,
l&€ivych rostlin, ovoce
a révy vinné

Platad od roku 1683

0balky knih, z nichZ jsme
vybrali Gockové odriidy,
v nich zmiriovaneé.

Seatavil
Usifedni kontroin a zkulsbnl ustay zsembdiisky
¥ Prare

ZPRAVODAJ starych odriid 1/2025 10

USTREDul NORTROLAI L TNOEENN] USTAY ZEMERELSET
GOBEON ODRUDOVEND INUEERMICTVI




Cocdovice, ¢ecovice, ¢ecelka éi éucka

aneb

minulosti se dnesni ¢o¢ka oznacovala jako SoSovice, pfipadné ¢oc¢o-

vice, Cecovice, ¢ecelka Ci cucka i jinymi jmény. Jazykovédec Machek
ve svém Etymologickém slovniku z roku 1971 pfinasi mnoho podob nazvu
¢ocCka a dosti podrobné slovo ¢ocka Ci socovicé vysvétluje. Je to ovsem,
jak pfiznava, slovo éi slova spi$e nejasného ptivodu, mozna odvozené od
jmen jinych luskovin. DnesSni oznaceni ¢ocka, namisto drivéjSiho SoSovi-
ce, je vSak kratsi a pro bézné pouziti asi vyhodnéjsi.

Nahlédneme-li do sou¢asneého Slov-
niku spisovné cestiny na Internetu, zjis-
time, ze CoCka je jak oznaeni pro
rostlinu ¢ocky botanického rodu Lens,
tak také pro semeno €ocCky, Cili druh
[uSténiny. V pfeneseném dalSim vy-
znamu pak téz pro dalSi véci, které
svym tvarem semeno ¢ocCky pripomi-
naji nebo se mu podobaji. Je to ze-
jména Cocka ve fyzice, kdy jako skle-
néné téleso zpUlsobuje sbihani ¢i roz-
bihani paprskl( svétla. Tak to mlze
byt ¢oCka dalekohledu nebo naopak
C¢oCka drobnohledu nebo ¢ocka zvét-
Sovaci lupy. V lidském téle pak najde-
me Socku v oku. Cocka véak miize
byt navic také oznaceni ve smyslu

lentil

éotka, sté. sofovicé, z toho ndf. fefovice

Mnoho nazvu pro ¢oc¢ku v minulosti

cefivka fefelka fefka fafovica fofovice fufo-
vina fufka Giduvka Sodovica Sudovica aj.

Ble. fodovica, Sufovica, pol. soczewicn, r. sole-
vica, sch. sofivo. Slova madlo jasnd.
Dosavadni domnénky (k sokv 5tdva; k sokaés
kuchaf) neuspokojuji vzhledem k rozdilnosti
vyznamu, nelze najit spojovaci ¢linek. Snad
(zatimni doménka) lze tu vidét sloZeninu:
pro 2. &dst, -viea, lze vidét piibuzné slovo
v lat. wvicia ‘vikev', touiZ *pik-d, popf. se
zdlouZenim na vi. V prvé &dsti bych vidél —
jako uz dfive Hehn — ide. ¥ifo- (lat. cicer,
arm. sisern ‘cizrna’, stpr. keckers ‘hréch’),

zménénéd disimilaéné (proti 4 druhé tasti)
v *Felo- a ddle s disimilaéni ztrdtou pala-
tdlnosti nma drubhém #: odtud *sefo-vica
(¢ je Baudoninovou palatalisaci) > sofe-vica
a ddle asimilaci *fofevica > ©&. Cefovice.
Ostatni tvary maji pak daldi spodoby
a krdceni; pfidina prmné‘n[ik'nsti je v tom, Ze

slovo je dlouhé a pfitom pro mluviciho je
neprithledné, Pavodni smysl ndzvu by byl:
hrachovd (nebo: cizrnovd) vikev; jim by
bvli pfedkové Slovan( nahradili staré jméno
doékv lefa (r. ladfa atd.)

éocka, -y Z. (2. mn. -¢ek) 1. motylokvéta uzitkova rostlina péstovana
pro semena ulozena v plochych luscich; bot. rod Lens: ¢. kuchyriska
(jedld) 2. okrouhlé, na obou strandch mirné vypouklé semeno ¢ocky
kuchyriské, druh luSténin: prebirat CoCku; vafrit ¢ocku; ¢. nakyselo 3.
véc pripominajici tvarem semeno Cocky: fyz. prihledné, nejcastéji
sklenéné téleso zplsobuijici sbihani n. rozbihani svételnych paprski,
které jim prochazeji: ¢ocky vypuklé, spojné, konvexni spojky; Gocky
duté, rozptylné, konkavni rozptylky; ohnisko Gocky ohniskova vzda-

Jazyk cocka jedla
Anglicky lentil
Arabsky (adas)
Botswansky Aditi Chaddi
Bulharsky JTera
Cesky docka
horninovém, geologickém, kdy je to Finsky linssi
lozisko nebo vrstva uré&itého slozeni. Franc<?uzsky lentille
Botanicky najdeme pro ¢ocku latin- Hgbrejsky adash
ské pojmenovani Lens esculenta nebo Hindsky An f;ar dal
Lens culinaris, tedy &ocka jedla &i Chorvatsky leca
¢ocka kuchyiiskd. Zakladni Lens sly- Italsky lenticchie
$ime v pojmenovani &ocky i v jinym Katalansky llentia
zapadnich jazycich — v némeckém Latinsky lens
Linse nebo Speiselinse, anglickém Litevsky leSis
nebo francouzském lentille. LotySsky léca
Zlstaneme-li u pfibuznych slovan- Madarsky lencse
:e,kych je}zyvkl‘],. pak slovensky se éo;:ka Makedonsky  seka
fekne vsovsoylca, polsky scv)_czewma, Malajsky Thvara Parippu
rusky Cecevica, srbsky socivo, tedy Maratsky Tur Daal
v8echna tato slova jsou velmi podob- Némecky Linse
na jako nase SoSovice ve starsi Cesti- Nizozemsky Jinze
né. Zatimco soucasny Cesky jazyk .
preSel jiz na zkracenou po- Norsky linse
dobu &oc&ka. Pro zajimavost Persky adas
slovinsky je ¢ocka le¢a, coz Polsky soczewica
je blizké oznageni leta, kte- Portugalsky  /entilha
ré meéli podle Machka pro Rumunsky linte
tuto luskovinu stafi Slované. Rusky YeueBmIia
Cizi slovo Lentil najdeme Recky Pax
pak v oznaceni cukrovinek, Slovensky SoSovica
zvanych lentilky, jez jsou Slovinsky leca
oblibené détmi. Nejen svym Srbsky socivo
plochym, mimé vypuklym Spanélsky lenteja
tvarem, ale i ve ,sloZeni". Svédsky lins
Pod slupkami je tu jadro jiné- Tamilsky Thuvvaram
ho slozeni, podobné jako Paruppu
u skutecné Cocky, kde ma Teluzsky Pappu
semeno slupku a pod nim Turecky mercimek
délohy se zasobnimi latkami. Urdsky daal
pd Preklady slova cocka v riznych jazycich
podle internetové encyklopedie Wikipedie
Slovo Cocka v Etymologickém | (zkrdceno, encyklopedie zde porovndvéd
slovniku jazyka &eského | oznaceni Gocky jedlé, lusténiny a cocky fy-
V. Machka z roku 1971 Zikalni, optické).

lenost; opticka osa Gocky; ¢. drobnohledu, dalekohledu; zvétSovaci ¢.
lupy; anat. ¢ast oka lamajici svételné paprsky; geol. vrstva n. lozisko
ve tvaru Gocky; = zdrob. zprav. k 3 ¢ocicka, -y Z.

SoSovice, -e 7. zast. a nar. Cocka 2: §. se seje jen nékde (Ném.);
prodaji nas, ani misy $. k tomu by potfebi nebylo (Vrchl.) €ocovice; -
expr. zdrob. SoSovicka, -y Z.: budem vafit §-u (Herb.)

Hesla cocka a sSoSovice ve slovniku soucasné spisovné cestiny
— https://ssjc.ujc.cas.cz
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Jak se darilo cocce pod Velkou Javorinou

PFl’kIadem domaciho péstovani ¢ocky je zprava od pana M. Vrabela
z konce roku 2023. Pan Vrabel zkousel opakované péstovat nékolik gen-
gelskych odriid éoéky a to v méné p¥iznivé oblasti, nez je pro ni typické.
Konkrétné na kopanicich, v nadmorské vysce asi 500 m n.m. Jak se mu
dafilo, si miiZzeme preéist nize a protoze své pokusy s ¢o¢kou také zazna-
menal obrazové, pojdme se podivat i na Fadu fotografii z tohoto péstovani.

Niektoré rastliny leZiace, niektoré stile vzpriamené, aj ked’ nemali oporu, niektorym
posliiZila ako opora aj burina.

Sosovica mi nedala pokoj ani ten-  Cierna, Moravskd
to rok — napriek znamemu ,na horach  drobrozrnna ako
seju hrach, na doline ,éo¢ku“ sa mi aj novoziskanu
tu v 500 m n. m. podarilo dopesto- Valticka haléfova.
vat’ niekolko kg soSovice. Mal som VSetky boli siate
zasiate odrody namnozené v predo- koncom Marca
slych rokoch — Lenka, Mramorovana, (22.3.). Rast mali
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Rozdiel medzi riadne dozretou a chorou (fuzariéz ?) napadnutou
rastlinou — ak aj ma lusky, tak bez semien, alebo semena len
zakrpatené, nevyvinute.

relativne vyrovnany, neskér po ob-
dobi kvitnutia niektoré z rastlin zoZltli
a uschli, zostali bez luskov alebo v lus-
koch boli len zakrpatené, nevyvinuté
semend — asi fuzaridza, tak ako po
minulé roky. Najviac trpela asi Valticka
halérova, z ktorej bolo po docisteni len
za maly ,gengel“ sdcok semien ne-
istej klicivosti, tak tie radsej nevraciam
— s nadejou, Ze sa mi ju podari neskér
rozmnozit.

Zber som robil ruénym vytrhanim
celych rastlin — menej pracné ako ich
odstrihavanie nad zemou,co som ro-
bil minuld sezdnu s cielom vyhnut sa
kamienkom — pocas zberu bolo tento-
raz sucho a korienky $li lahko vycistit
od zvySkov pddy, no aj tak sa medzi
semenami po vymlateni vyskytlihline-
né hrudky ¢i malé kamienky. Rastliny
uz boli prezreté a nachylné na vypa-
ddvanie semien z luskov pri manipula-
cii — na to pomohlo privstat' si a robit
zber v skoré rano pred svitanim, ked’
boli rastliny vihké od rosy. Nasledne
som vytrhané rastliny nechal dosusit
na povale.

T
)
+d (3



Plachtové , nose

Vymlatenie som robil po-
mocou japonského ryZoveé-
ho mini kombajnu - usetrilo
to vela Casu aj namahy — uz
len zber a susenie bolo dost’
pracné.

Odrody, ktorych bolo
mensie mnozstvo rastlin,
som mlatil vySlapanim vo
vreci, pripadne otrhané
lusky dokdze vymlatit aj
na lupanie upraveny ruc-
ny obilny mlyncek — stala
sa z neho mini-mlatacka
na malé mnoZstva obilnin
a strukovin s malymi a tvr-
dymi semenami, tam kde
vyhovuje tvrdost” gumovych
diskov a medzery v mecha-
nizme mlynéeka — semena
nim prejdu bez poskodenia.
(Pozn. redakce: podrob-
nosti o loupani obilnin timto
mlynkem, viz €lanek autora

nazvany Lupanie plevna-
tych pSenic upravenym ruc-
nym mlyncekom na obilie,
ve Zpravodaji €. 1/2022.)

Okrem drobnozrnych
odréd, z ktorych som eSte
nemal namnoZeny dostatok
osiva to bolo po 12 riadkov
dlhych asi 5 m na odrodu,
zo sacku Valtickej halierovej
vySiel sotva jeden riadok.
V ¢asoch, ked dostala po-
menovane, asi boli velmi
malé halierové mince - jej
semena neboli vyrazne vac-
Sie oproti Lenke. Skoda,
Ze sa neda dostat” k slo-
venskym odrodam Nelka
a Renka, pri ktorych sa
udava, Ze su vysoko odolné
voci chorobam.

Miroslav Vrabel
FOTO - autor

Gengelovské odrody SoSovice dopestované v podhorskom pro-
stredi Vel'kej Javoriny — 500 m n. m.
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Dobre uvarena a rozetrena cocka
zastavuje krvaceni z ran i odjinud

Dnes zname c¢ocku jen jako lusténinu slouzici coby potravina. Kdysi
vSak byla soucasné i rostlinou lé¢ivou, ktera télo nejen sytila, ale ho
také lécila. Prehled léCivého pouziti CoCky pfFinasi znamy Mathiolliho her-

bar ze 16. stoleti.

Ve svém prevodu do moderni ¢es-
tiny z doby prvni republiky rozdéluje
uziti CoCky lékarsky na vnitini, to je
pozivanim, a na zevni, a to jako ob-
klady nebo naplasti. Zajimavé je napr.
jeji ponékud rozdilné plsobeni, vari-li
se se slupkou cela, a ponékud zase
jiné, je-li vafena loupana, tedy slupky
zbavena. Nema se vSak pozivat pfilis
Casto, protoze jako lusténina nevhod-
né nadyma zaludek a streva.

V uvodnim odstavci herbar také po-
pisuje vzhled rostliny Cocky i jeji pés-
titelské pozadavky: ,,... lusky maji 3—4
drobna, okrouhla a pleskata, tenoun-

kou Supinkou obalena zrna... ...vyZa-
duje suchou roli a pidu i suché poca-
si... Cocku susi a umrtvuje svizel, kdyz
roste mezi ni nebo vedle.” Tedy dobre
shrnuje, ze CocCce se dafi jen tam, kde
je sucha plida a panuje suché pocasi
a téz, ze ji velmi skodi zapleveleni.

Vnitrni pouziti

Prvni odvar z ¢oCky ve vodé obmék-
Cuje bricho na stolice, zviasté kdyz
se k nému prida drevény olej a sdl;
kdyz se vsak prvni polévka s ni slije,

a v druhé vodé se vari, tu zatvrzu-
je bricho a proto

S(oeowict. Lens.

=\

se dava s pro-
spéchem uzivati
lidem s dplavi-
ci a cervenou
nemoci: téz se
dobre uplatriuje
u Zen s priliSnou
menstruaci.
Cocka jedend
s Supinkou velmi
hrubé zatvrzuje,
nebot slupka jeji
nasledkem své
trpkosti  silnéji
stahuje dohro-
mady neZli jadra.
Chceme-li dociliti
jesté mocnéjsiho
zacpani  (zatvr-
zeni), tu uvarime
cocku se slupkou
dobrfe a dlouho
v octé. Tak to
délali stari a ca-
sem vafivali také
spolu s cockou
i miSpule, oske-
ruse, plané hrus-
ky a kdoule, aby
bylo  zastaveni
(zaraZeni prajmu)
jesté mocnéjsi.
Cocéka zbavena

Rinfer.

Perokresba rostliny éocky v Mathiolliho herbafi ze 16. stoleti.
Povsimnout si Ize napi: nahore, vedle latinského a némeckého
ndzvu, starého ¢eského oznaceni ,,Socovice*, jakoZz celkové i dosti
drobnych luskii na rostliné, které by mohly nasvédcéovat drobnozrn-

né cocce.
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slupky (oloupana
Ci odfend) nema
té moci zatvr-
zujici, zato vSak
jest vetsi vyzivy
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a chuti; presto vsak ¢&ini krev hrubou
a melancholickou, a proto také lide,
ktefi ji ustavicné a mnoho v pokr-
mech poZivali a jedi, byvaji nachylni
k malomocenstvi a nemoci zvané
rak. Kromé toho Cini zrak kalny a ocCi
temné, téZce se zaziva (travi), nadyma
Zaludek a streva, pfindSi nepokojny
spanek a tézké sny, skodi hlavé, ner-
vam i plicim.

Cocku maji jisti spise lidé tlusti,
télnati a plni, nezli churavi, vyzabli
a vyschli, nebot ¢ocka vede k zhrub-
nuti a susi, odkudz pochazi i pfislovi
némecké: ,,Grosser Leib kompt nicht
von kleiner Linsen.“ Cili — ,,hrubé télo
nerodi se z malé cocovice.“ Vedle
toho také umrtvuje Zadost téla (po-
hlavni pud) ...

Zevni pouziti

Cocka varend s jeénym sladem nebo
moukou mirni a odstrariuje ve for-
mé obkladu bolesti podagry. Dobre
uvarena a rozetfena ¢oCka zastavuje
krvéceni z ran i odjinud. Cocka jest
dobra proti vselikym vieddm, prasi-
viné a svrabu; v medu varena a pfi-
kladana hoji rozpukané udy; v octé
varena pak rozdéluje a rozhani tvrdé
otoky a volata.

Cocka varena ve vodé a soli, a pri-
kladana na prsa, rozpousti a rozhani
a ztravuje zbytecneé, srazené a ssedle
mléko v prsech. Proti zaniceni a hor-
kym otokdm o¢i potirej vicka a koutky
oc¢ni odvarem ¢ocCky a komonice ve
vode.

Proti horkym neduhim a otokim
zadku jest dobré prikladati teplou
naplast, pripravenou vafenim cocCky
se suchou rdzi nebo s kirou granato-
vého jablka a medem. Stava z Socky
hoji osutiny ust i lina.

Cocka sluje ...arabsky Hades, latin-
sky Lens, italsky Lenticchia, $panél-
sky Lenteyas, francouzsky Lentile,
némecky Linsen.

Z knihy Dra Petra Ondrfeje Mathiola
Prirodni IéCba. Herbar aneb Bylinar. Dilo
veskeré lékarskeé prirodni védy. Ze staré
Cestiny do moderni prevedl A. Ambroz.
Nakladatel B. Koci, Praha 1931.



GENGELSKE ODRUDY COCKY

gengelské sbirce vedeme nyni sedm odriid éoéky, étyfi z nich nalezi

k nasim starym, pfipadné star$im odrtidam, a t¥i jsou zahraniéni ptivody.

Nase staré odrldy Moravska drob-
nozrnna, Pisarecka velkozrnna a Valti-
cka haléfova jsou uvadéné v literature
v 50. letech minulého stoleti. Maji svUj
plvod v krajovych odridach v jiho-
moravské oblasti, tedy v mistech, kde
se CocCka tradicné péstovala a kde ji
vyhovuji podnebni a pldni podminky.
To je zejména teplo, sucho a leh-
¢i propustné pldy. Pozdéjsi odrida

Lenka, zavedena v roce 1972, vznikla
kfizenim odrid Pisarecka velkozrnna
X Moravska drobnozrnna.

Doplnény jsou tfi odridy zahranicni,
nazvané Cerna, Dora a Mramorovana.
Ty byly ziskané do Gengelu v roce
2006 z Némecka od soukromého dar-
ce (blizsi udaje o nich v publikaci B.
Horneburg: Frischer Wind fuer eine
alte Kulturpflanze, Goettingen 2003),

z Némecka jsme ale ziskali i nase
tfi staré odrldy a to z Institut fuer
Pflanzengenetik und Kulturpflanzen-
forschung (IPK) v Gaterslebenu, tedy
némecké genové banky. Odrida
Lenka byla ziskana prostfednictvim
seznamu odrdd (Sortenfinder) $vy-
carské uchovatelské organizace Pro
specie rara.

V tabulce uvadime néazev odridy, jeji
kéd v gengelské sbirce, rok ziskani
a struény popis, v pfipadé nasich odrid
prevzaté udaje z literatury. pd

Prehled odrud ¢ocky v gengelské sbirce

Lenka

Nazev odriidy Kod Patrimo- Rok Popis a poznamky
niu ziskani
Cerna (Schwarze Linse)
LEN004 2006 | Odruda cerné barvy, drobné
semeno.
LEN002 2006 | Aakouska (?) CoCka, semeno

stfedni velikosti.

LENOO1 Patrimonium 2011

Nase starsi odrida, povolena
1972, semeno stiedné velké,
HTS (hmotnost tisice zrn)

44-50 g, zdravotni stav dobry,
zejména odolnost proti kofeno-
vym chorobdm. Vhodna do vSech
oblasti a poloh vhodnych pro
péstovani ¢ocky.
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Moravska drobnozrnna ‘ Kod Patrimonium Rok Popis a poznamky

Nase stara odriida, povolena 1941.
Vyslechténa vybérem z puvodni jiho-
moravské krajové drobnozrnné
odridy. Zmo drobné, piné, zakladni
barva svétle Sedozelena, mensina

t 1| LEN007 Patrimonium 2005 | zm zelenohnédych, ojedinéle zrna
Sedohnéda... HTS (hmotnost tisice
zrn) primémeé 22 g. Rand, vynosna
odrida, plasticka, péstitelsky jista.
Chorobam odolava i ve vihcich

podminkdch a téZsich pldach.

LEN0O3 2005 | Drobnosemennd, semeno mra-
morované.

Nase stara odrida, povolena 1937, v literature
vedena také asi jako Pisareckd Perla velkozrnna.

LEN0O5 Vyslechténa vybérem z velkozrnné krajové odru-
dy z Dobronic na Moravskokrumlovsku. V lusku
Patrimonium obvykle 1 semeno (méné casto 2), zrno velke,

typicky ploché, zakladni barva svétle Sedozelena,
néktera zrna slabé bledé modfe mramorovand
2005 (viz jedno mramorované semeno na zdbéru zrn
této sorty v uvodnim &lanku tohoto Zpravodaje),
HTS (hmotnost tisice zrn) primérné 64 g. Rana
odrida vynosna pouze v suchych teplych oblas-
tech na piscitych pldach, nachylna k houbovym
chorobam, zejména ve vih¢ich podminkéch.

Nage stard odrida, velkosemennd,
LENOO5 Patrimonium 2005 | V Iiteratufe se nepovedlo dohledat
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